
別忘了穿上你們的「爱心步行」T 恤！

•	盡量選擇在白天散步。

•	選擇一個安全、舒適的地方，讓你
們可以自在地交談。

•	如果可以，預留兩至三個小時，讓
彼此專心相處，不受手機、寵物或
孩子等事物打擾。

•	好好享受這段二人時光。如果你們
願意，也可以一起野餐。

打造完美 

「爱心步行」 
的小貼士



線上參與「愛的療癒」課程
學習如何以智慧去愛。

u c k g . h k / l o v e t h e r a p y

每逢星期四晚上 10 時



已婚人士

爱心步行



隨著時間過去，日常生活中的各種瑣
事會為夫妻關係帶來壓力，令維繫健

康的婚姻變得更加困難。
 

不幸的是，夫妻有時會發現難以向對
方敞開心扉，可能是因為缺乏足夠的
時間，也可能是因為擔心伴侶會有什

麼反應。
 

因此，「爱心步行」應運而生，旨在
幫助夫妻以健康、有效的方式改善彼

此的溝通。這是一個輕鬆愉快的機
會，讓彼此更深入地了解對方，並一
起探索如何更好地滿足彼此的需要。 
「爱心步行」是你們鞏固婚姻、守護

彼此關係的機會。
 

為了幫助你們更好地交流，我們建議
遵循本指南中的提示。

什麼是「爱心步行」



•	散步時，請隨身攜帶這份指南。你們
雙方都應該誠實、坦率地回答問題，
不要有所隱瞞。 

•	討論敏感話題時，請謹慎應對。保持
友善的交談氛圍，並記住，過程中不
應互相批評或爭吵。

•	不要打斷對方！如果你有任何問題或
疑問，請等對方說完再提出。這是一
個需要耐心、彼此聆聽的時刻。 

•	不必急於回答完所有問題。你們可以
稍後繼續交談，並將這樣的交流融入
日常生活，成為固定的習慣。

掃描二維碼， 
為「爱心步行」做好準備。

/thelovewalk
/thelovetherapy

分享你參與「爱心步行」
的照片和感想。

請使用以下標籤：
#愛的漫步2026 
#山上祈禱2026

爱心步行



1.	 你會如何評價自己與上帝的關係？

2.	有什麼事情是你希望我們一起禱告的？身為夫
妻，我們可以怎樣更常一起禱告、尋求上帝？ 

3.	 你認為我們花在去教會和參與教會活動上的時間
足夠嗎？我們可以一起在哪些方面作出改善？ 

屬靈方面

家庭與子女
1.	 你覺得我與你的家人相處得好嗎？有什麼地方是

我需要改進或解決的？

2.	沒有孩子的夫妻： 對於是否想要孩子，我們的
想法仍然一致嗎？

3.	 有孩子的夫妻：  
我們可以一起做些什麼，讓自己成為更好的父
母？ 關於孩子的教養或行為，有什麼事情讓你感
到擔憂嗎？我們可以如何幫助他們？

4.	有前段關係所生子女的夫妻：  
你如何看待我與我的孩子，以及我與孩子的父
親／母親之間的關係？ 有什麼地方是我可以改進
或改變的？ 你如何看待我與你的孩子之間的關
係？

請利用以下問題引導你們的對話，也可以自由提出其他你們認為相關的問題。 
記住，要保持積極、正面的對話。目的是讓你們雙方輪流回答這些問題。

為你們的婚姻投資



家庭與財務

網絡與友誼

1.	 你會如何評價我們目前的財務狀況？我們是否有
一些一直拖累我們的習慣需要改變？我們可以做
些什麼來改善？ 

2.	實際來說，你希望我們的財務狀況達到什麼水
平？你對目前的工作或事業感到滿意嗎？

3.	 你認為我們需要增加額外的收入來源嗎？如果需
要，我們可以怎樣做？ 

1.	 你最喜歡在網絡或電視上看什麼？為什麼？你希
望我陪你一起看嗎？ 

2.	我在網上發布的內容或與他人的互動，有沒有讓
你感到煩惱或不舒服的地方？ 

3.	 我與某些朋友的友誼有沒有讓你感到困擾？如果
有，你希望我結束那段友誼嗎？為什麼？ 

4.	你會自在地隨時查看我的手機嗎？有什麼是你想
在手機裡查看的？

5.	 我有沒有做過什麼讓你感到嫉妒或產生懷疑的事
情？如果有，我們可以如何解決？ 

6.	你覺得我花太多時間在社交媒體上嗎？我們可
以怎樣取得更好的平衡？ 

請利用以下問題引導你們的對話，也可以自由提出其他你們認為相關的問題。 
記住，要保持積極、正面的對話。目的是讓你們雙方輪流回答這些問題。

為你們的婚姻投資



1.	 我做什麼會讓你感受到被愛？我的哪些行為會讓
你傷心或感到不舒服？我可以怎樣更好地表達對
你的愛？

2.	我有哪些習慣或行為是你希望我改變的？你可以
怎樣幫助我作出改變？ 

3.	 你覺得我們相處的時間足夠嗎？我們可以怎樣安
排更多只屬於我們兩個人的時間？ 

4.	你喜歡我打理自己外表的方式嗎？有什麼地方是
我可以用不同方式處理的？

5.	 我們目前的健康狀況如何？我們可以怎樣改善生
活質素、飲食習慣和運動習慣？ 

6.	你會如何評價我們在以下方面的親密關係？ 
A) 渴望程度 B) 頻率 C) 滿意程度 
請分別為每一項打分（0 至 10 分），並解釋我
們可以如何一起改善。

7.	 與我談論我們的親密關係會讓你感到尷尬嗎？有
什麼事情是你希望我們一起解決的 

8.	你覺得自己有參與我生活中的各個方面嗎？有什
麼事情是你希望我能更多與你分享的？ 

9.	你覺得我重視你的意見和感受嗎？有什麼地方是
我可以改變的？ 

10.	 你覺得我們的溝通方式，以及我與你說話的
方式，令人感到愉快嗎？還是有需要改進的地
方？我們可以如何改善？ 

11.	我們爭吵的主要原因是什麼？是否有尚未解決的
問題、未癒合的傷痛，或仍然需要作出的道歉？
我們可以如何解決這些問題，並避免日後再次爭
吵？ 

12.	有沒有什麼話或問題是你一直想對我說或問我，
卻因為不好意思而沒有說出口的？那是什麼？

我們兩個


